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PENDEKATAN “HEALING” BERBASIS PERILAKU
PADA RANCANGAN RUMAH SAKIT LANSIA

Canina Andiani' !, Esty Poedjioetamil®
Jurusan Arsitektur, Institut Teknologi Adhi Tama Surabayal' 1
Hmail : -

Sakit Lunsta adulnh bangunan pelayanan kesehatan yang difingsikan unmk pemerilyaan, perawatan
semeliaraan keschatan pusien vang teluh hevisia fanjut (60 takun keatas) Penanganan pasien bernsin
#dak saji memerinkan peralatan yarg cangeih dun tenaga medis vang ahli dibidangnya, namun juge
Seeriulan penanganan secary mon medis Jamg memfliki pengaruh besar terhadap proses penpembihan,
dari peneiftian ini adelah membuat olalan ruficangan bangiowm rumah sokit vapg seiual Hengan
dlan periiakn lanvia,
int runtak sakit didesain demgan tompilan yang memberikan hesan menegungkan, Denearn warng
werda putihdan dengan nuansa vang FeMang-remang serta taia roang dan tata lohan yang menyejar
s, akan membertkan dampak negatip terhadap proses penyembuhan pasien lansia. Dengan
healing ' yang dipadu dengan konvep ‘hack fo narre wntuk benick, kewrsep ukrah wntuk rucng
Ronsep rekreatif untuk tatanan lahan, dihasilan sebuah runcangan Rumah Sakit yang berbaviy
sy lonxin,
W Buck to Novure ' dicapai melalul pemekaian matevia! alam sebagui finishing devgan pemilihan jenis
weserial yang tidak membahavakan pasien lansia, Konsep akrab dicapai melalel tota ruang yane
wmemzelompok dun pemilihan wearna Jaitg: menciplakan suavena hangat don akeab serta JENZEtiTan
el vang berfimgsi untuk memudaihikion pasien dalam berpertlaky, Sedamgkan konsep rekrentif dicupeai
W pembumian taman dengan refleksinlogi path, area senam fansla dan rempat Bavkimpal dengan
e loin. Terapan rancangan ind diharapkan mampn MR ars mempercepar periambuhan posien
=

W= kunci  rumah sakit lansia, healing, pertiuku

FENDAHULUAN

Lansia adalah sebuian untik orang yvang bervsia 60 tahun keatas, Jumlah lansia di
“sicmcsia hampir mencapai 12 % dari toral penduduk Indonesia. Ditinjau dari sisi keschatan, lausia
st terhadap berbagai penyakit, dan secars untum kemampuan fisik lansia muolal menurun. 11al
@ membuat lansia cenderung mieraca tetpuruk dan lersisihkan. Untuk meningkatkan angka
Ses=pan hidup bagi lansia diperlukan penanganan yang tidak hanya dilakukan secara medis namun
W= secara non medis, agar mampu membangkitkan zemangat lansia, Selama ini rumah sakit yang
“=msedia untuk lansia antara lain Rumah Sakit Lansia Purwokerio, Klinik Gerontologi di RS Karva
- ==li Bogor, RS Sanglsh Denpasar {hangsal periatric), RSCM instalasi geriatric, pada UL ya

Semyalsh berupa poliklinik, yang terbatas hanya pads pemeriksaan secara medis. Pemanganan
s==ara non medis melalui psikologiz dan perilaku lansia belum mendapatkan perhatian yang cukup.
Somah Sakit pada umumnya memberikan kesan seram dan menckan (secara psikologis) yang
sempat berpengaruh terhadap pasien lansia yang memiliki kejiwaan yang labil dan kondisi
yang sensitif terhadap lingkungan sekitar, Dengan demikian diperlukan fasilitas hagi
=iz sebagai upaya untuk meningkatksn dan memelihar keschatan mereka dengan harapan
m=sciptakan  lansia yang sehat dan mampu berperan dalam lingkungan sesuai  dengan
S==smpuannya.Untuk memenuhi penyedisan fasilitas bagi lansia dibutubkan pendekatan yang
sesial dengan kebutuhan psikologi dan perilaku pasien, karena akan berdampak pada proses
pesyembuhan pasien, sehingga penanganan keschatan lansia dapat lebih intensif dan cepral.

Fermasalahan
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Selamy inl secara unmm desain rumah sakir lebih mementinglean efisiensi dan efaldtifitas lahan das
ruang, sehingga muncol tipologi yang menegangkan. Disamping itu fakior medis Jugs mendapes
perhatian yang lebih dibanding fakior non medis. Dengan fakta tersebut, maka permasalahan vane
dizngkat pada tulisan mi adalah bagaimana membuat konsep desain rumah sakit lansia vang
mampu memberikan elek kesembuhan pada pasien lansia secara hon medis.

Tujnan
lujuan dari tulisan ini adalah untuk membuat konsep desain rumah sakit linsia vang mampe

metiberikan/mendukung proses penyembuhan pasien lansia melalui pendekatan healing dengas
hetdasarkat pada perilakn lansia,

DASAR TEOR]

Rumah Sakit Lansia adalah bangunan pelayanan kesehatan yang difungsikan untuk
pemeriksaan, perawatan dan pemelibaraan kesehatan pasien yang telah berusia lanjul (60 tshus
keatas). Rumah Spkit Lansia berkaitan erar dengan UGerontologi, yakni spatu ilmu yane
mempelajari proses penuaan dan masalsh yung akan terjadi pada lansia. Salah satu cabang das
Gerontologi adalah Geriatri, yaknl ilmu yang mempelaiari kesehatan pada lansia dalam berbagss
aspek, yaitu promotif, preventif, kuratif dan rebabilitatif (Maryam, 2008). Pada prinsipnya Geriates
mengusahakan masa tua yang bahagia dan berguna (Depkes R1,2000 dalam Marvam, 2008). Sccars
lebih detail Maryam (2008) menyampaikan tujuan dan pringip pelavanan Geristd adalsh sebags:
berilout :

Tujuan pelavanan Geriatri
I. Mempertahankan derajat kesehatan setingi-tingginva sehingga terhindar dari penyakit atas
sanrpiankesehaan

2. Memelihara kondisi kesehatan denpan aktivitas fisik seduai kemampuan dan aklivitas
mental vang mendukung

3. Melakukan diagnosis dind secara tepat dan menmadai

4. Melakukan pengobatan vang tepat

5. Memelihara kemandinian secara maksimasl

6.

letap memberikannya bantuan monl dan perhatian sampai akhir hayatnys s
kematianmya berlanesung dengan tenang

Prinsip-prinsip pelavanan Geriatri @
I. Pendekatan yang menyelurah (biopeikososialispirinl)
2. Orientasi terhadap kebutahan klien
3. Diagnosis s2cara tetpadu
4. Team work (koordinasd)
3, Melibatkan keluarga dalam pelaksanaannya

Lanjut usia (Tansia) sendiri merupakan istilah tahap akhir dari proses penuasn. Pada tahap in.
lansia seringkali menghadapi berbagal masalah kesehatan yang perlu pensnpanan scgera dan
ferintegrasy.

Menurut Hurlock ( 1980), cir-cin lansia adalah sehagai berikut ;

A, Usia lanjut merupakan periode kemunduran. Kemunduran pads lansia sebapian datang dan
faktor fisik dan fakior psikologis. Kemunduran dapat berdsmpak pada psikologis lansia
Mativasi memiliki peran yang penting dalam kemunduran pada lansia.

b, Orang lanjut usia metniliki status kelompok minoritas. Lansia memiliki status kelompok
minoritas sebagai akibat dani sikap sosial yang tidak menyenangkan terhadap orang lanjut
usia dan diperkust oleh pendapat-pendapat klise yang jelck terhadap lansia.

. Menua membuluhkan perubahan peran, Perubahon peran tersebut dilakukan karena lansia
mulai mengalumi kemunduran dalam scgala hal.
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d, Penyesusian vang buruk pada lansia, Perlakuan yang buruk terhadap orang lanjut vsia
membuat lansia cendenumng mengembangkan konsep din yang buuk, Karcpa perlakuan
yang buruk {lu, membuoal penyesuaian dir lansia menjadi buruk,

Penanganan techadap lansia atas penyakil yang diderita, membuluhkan kecermatan tHnggi,
karena pada dasarnya penvakil hansia tidak hanya dapat disemnbubikan dengan timdakun medis saja,
tetapl vang tidak kalah peatinguya adalah tindakan non medis vang berhubungan dengm psikologis
lansia.

Perlu dikctahui bahwa karakicristik penyakit lansia adalah ;
a.  Ponyikit biasanya bersilat mulliple (Hdak berdiri sendiri), saling terkait dan kronis

Bersifal degeneralil

Sering memmbulkan kecacatan alau Kemalbian

Sering diserlal dengan masalal psikolog dan sosial

Etiolog

- Schab penyakil pada lansia lebih bersifal endogen (dan dalam twbuh) daripada
eksogen. Hal inl disebabkan menurunnya berbagail fungsi tubuh karena proses menus.

- Etiologi seringkali tersembunyi

- Sebab penyakit lansia bersifat ganda (multiple) dan kumuotatif, terlepas satu sama lain
ataupun saling mempengaruhi.

= Diagnosis, penvakit pada lansia umumnya lebih sukar daripsda remaja atau dewssa,
karena seringkali fidak khas gejalanya dan kelnhan-keluban tidak khas dan tidak jelas

e

!"

Tipe dan Perilaku Lansia
Nugroha (2008) mengatakan bahwa lipe lansia bergantung pada karakter, pengalaman hidup,
linghkunean, kondisi fisik, mental, sozial dan ekonominya
a. Tipe arif bijaksana
5 Kaya dengan hikmah, pengalaman, menyesvaikan diri dengan perubaban  jaman,
mempunyal kesitbukan, bersikap ramah, rendah hati, sederhana, dermawan, memenuhi
undangan, dan menjadi panutan
b. Tipe mandiri
Mengmmb kegatan yanp hilang dengan vang barn, selektil dalam mencar pekerjaan,
berganl dengan tleman, dan memenuhi undangan
¢. Tipe udak puas
Konflik lahir batin menentang proses penuaan sehingea menjadi pemarsh, tidak sabar,
mudah tersinggung, sulit dilayani, penzknok, dan banyak menunm.
d. Tipe Pasrah
Menerima dan menunggu nasib baik, mengikuti kegiatan agama dan melakukan pekerjaan
apa saja
g 'lipe bingung
Kaget, kehilangan kepribadian, mengasingkan diri, minder, menyesal, pagil, dan acuh tak
acuh
. Tipe konstruktif
Mempunyai integritas baik, dapat menikmati hidupnva, mempunwai toleransi tinge,
humornistik, fleksibel (luwes), dan tahu dir :
g.. Tipe kelerpantungan (dependens)
Bersikap pasif, 1ak berambisi, |zhu diri, tak mempunyai inisiadp dan bertindak tidak
prakiis,
h. Tipe defensif
Biasa mempunyai pekerjaan vang tidak stabil, hemifat selalu menolak bantuan, emosinyva
tak dapat dikontrol, memepgang teguh kebiasaan, dan bersikap kompulsif aktif
i.  Tipe berrmusnhan {fortiling
Selalu mengeluh, berzifat agresif, curiga dan mengsnggap orang lain sebagai penvebab
kegagalannya.
J- Tipe membencimenyalahkan dirl sendic (selffaters)
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Bersifar kntis terhadap divi senditl dan menyalahlcan divl sendin, tak mempunya ambis,
mengalami penurunan kendisi sosio-ekonomi,

Upava pelayanan keschatan terhadap lansia sntars lain dilakokan melalui pendekatan, Menuru
Waorld Health Organization {1982, pendekatan yvang dipunakan adalah sebagar berikur :
o Menikmati hasil pembanpunan (sharing the beneliiy of social development)
Masing-masing lansia mempunyvai keunilaan (individuality of aging persons)
Lansia diusahakan manditl dalam berbagal hal (nondependence)
Lansia urul memilih kebijakan [chofee)
Memberikan perawatan di ramah (frome care)
Pelayanan harus dicapai dengan mudah (accessibilin)
Mendorong ikatan akrab antar kelompok/generast (engaging the aging)
Transportasi dan utilitas bangungan vang sesus dengan lansia (mobiling
Para lansia dapat terus herpuna dalem menghasilkzn karys {prodiciivegy)
Lansia beserta keluarea aktil memelibars kesehatan lansia (self-help eore and faomily care)

Sisi Arsitekur dibaraplcan mampu menangkap kebutmhan para lansia dalam menunjang proses
penyembuhan penyakitnya, sehingga mampu menghasilkan suaty rancangan yang mendukung
proses penyembuhan penyvakit pada pasien lansia.

Jovee (2003) mengatakan bahwa mempelajan arsilekiur berartd juga mempelajar hal-hal yang
tidak kasatmata sebagai baman dan realitas, realitas vang konkrel dan realites yang simbolik:

METODE

Metodé vang dilakukan dalatn penclitian ini adalsh dengan melakukan identifikas:
yang digwali dengan proses meneari mfonmasi dan meneanalisis hubungan dasar perilaku lansia
serta kebutuhan fasilitns-fasilites yang ada di Bimah Salil sesuai dengan Peraturan Menten
Keschatan Republik' Indonesia tentang Rumah Sakit, Sasaran dad metode ini adalah untuk
mengelshul, mengamati dan mengidentifikasi tentang pemakai  atau penpguna {lansia) dan
wadah pelayvanan {rumab sakit) sebagal dasar acuon dalam proses perencanaan Rumah Sakat
Lansia

HASIL DAN PEMBAHASAN

Buomah Sakit Lanwia sangst diperiukan  untuk  mendukung upava perawatan dan
penyembuhan atas penyakil yang diderita olch para lansia: Para lansia memerhikan romah sakit
yang khusus karzna sifat, karakter dan petilaku lansia juga sangal khusus, berbeda dongan pasien
dibawah usia 60 tahun, Rancangan arsiteltur diharapkan mampu memahami kcunikan |ansia pada
aspek [sik, emosi, sosigl dan spinmal, Jadi penvembuhan atas penvakit pada lansia dilakukan
melalui tindakan medis dan non medis. Proses penyembuhan vang non medis ini selanjulnys
disebut sebingai “feading’,

DPalam kaitannys dengan arsitektur, maka yang ingin dinunculkan dalam pendekatan
henling ini adalah bagaimana saat lansia berperilaku maka elemen arsitekiural mampu memberikan
efek penyembubian, sehingga proses penvembuhan sedapat mungkin lebih cepat dibanding dengan
proses penyembulian medis pada omumiya.

Menyadari kekhususan tlersebul, ruwnah sekil lansia: didesain dengan menggunakan
pendekatan  fealing dengan berdasarkan pada perilaku lansia. Hal ini dimaksudkan untuk
membanta pasien labsia yang memerlukan peryembubian vang Udak hanya scoara medis namun
juga penyembuhan secara non medis. Selanjumyva elemen arsitskiur vang dianpkal dalam
pembahasan ini adalah bentuk, ruang dan tatanan lahan. Pendekatan healtng denpan berdasar pada
perilaku lansia, dapat dilakukan melalud ;

- Hegling by Desten
Hegling by dexign adalah pendekilan rancangan yang berkailan dengan bentuk vang diharapkan
mampu memberikan percepatan proses penyembubun penyakil kinsia, Aphkast dan peating

e
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sakit, terlebih ynmk lansia. tidak hanya dituntor uptok menerapkan form follows tunction,

namun juss harys mampu memberikan nuanss Yang asri, nyvaman dan temang. Perwujudan
dalam rancangan dapat dilihat pada gambar berikut -

Penggunaan Teksture dari batuan alam, difungsikan unpk
wemberikan  kesan slami  pada batrunan,
Mengurangi bentukan yang  kaku, dan  masif

Batu yang dipilih adalah baty palimanan, karena
tidak mamiliki bagian yang lancip dan atnan jika
dijadikan finishing dindin '

—

it sendifi, dimang Jika berada di sebuah lorong

YHNE panjang, para lunsia 8kan merasa t{dak
nyaman,

I
-k

Fasade bangunan men Zininakan
material banan sebagai bentykap yanp
mengurangi kesan masif

Penggunaan oversiek yang lengkugg
menunjang kesan di namis/fleksibe]

Menempatian tasamsn pada dinding
bangunan ¥ang herjendela, schingga
secara fasade bangunan |idak
mengensankan kakg

- Healing by Colour
Healing by colour adalah pendekatan rancangan denpan men zuunakan wama pada ruang yang
dibarapkan mampy memberilkay Pereepatan pada pruses penyembuhan Jansia Pipadu dengan
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konsep akrab, akan dihasilkan suatu rancangan yang mampu memberikan terapi dimana seces
psikologis akan memberikan oprimisme pada pasicn. Akrab pada rancangan diterapkan mefsic
penyediaan ruang bersama yang dapat dipergunakan oleh para lansia untuk bersosialisas
sebagai upava untuk mewadahi kelompok minoritas lansia dalam mengusir rasa kesepian.
Terapan kealing by colour dapat dilihat pada gambar berikout :

Penooynaan hamedrad untuk mermbano pasion lansia berjalan
sekalipus terapi

Penyginess
warna hijss
rryepyj ndikes
suasana i
sefulbcsehings
dapst
inemborikas
SEMANSEL P
pasien ==

—*  Pengpunaan parguite pads bahen leniai diraksodios
pgar lantai tidak lein

Penggumaen fool stepper dengan wams yang herheds depat
meriadi penoarah jalan bagi pasien langia

Schagai jawaban akan kebutuhan lansiz vang mengalami kemunduran fungsi fisik tbuhss
(seperti susah berjalan dan lemahnya ool twboh) maka dipasanglah fandrail yang berfungs
unluk memudahlkan pasien berperilako di dalam area roang rawat inapnya. Berjalan denges
bantuan Aandrail, secara tdak langsung pasien melakukan terapi, yang tidak didapatkan s
pasicn hanya duduk i kersi roda atan hanya tidur-tiduran distas tempar ficr,

Penspunaan foor stepper pada lanial yang menjad] sitkulasi pasicn lansia berfungsi usss
mengurangi licin yang dapat mengakibalkan terpeléset vang sangat berbahaya bila dialami e
pasicn lansia,

Penggunaan warna hijau pada dinding rvangan menjadikan sugsana lebib seiuk dan nyames
schingsa dapat memberikan semangat pada pasien lansiy

- Healing by Activine and Behoviotr
Healing by aefivity gnd behaviour adalah metode penyembuban pasien melalnl rangsangss
gerak detdgan perilaky dan akiivitas vang digemari pasicn linsis. Dipadu dengin konses
rekreatit. dibaeilkan sebuah taman vang fidak bamva sehagai pemandangan tapl juga daos
dipakai scbagai lempat untuk beraktivitas, (enwnyd dengan memperhatikan material &5
elemen-clemen vang memudahkan pasien lansia untuk bergerak. Aplikasi dari healing
activity and behaviour int dapat dilibat pada gambar berikul -
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Disamping merupakan srea
tuman terbuka yang
difungsikan sebagai areq
rekreatf bagi pasien baik
bayi pasien yang rawat inap
maupy pasien yang seding
rawat [alan. Pada area ini
iisediakan ares refleleiolog
path dengan air mancur
vang dikiasi deagan tanaman
vang betaneka warnn.
Menciptakan kesegsran  dan
sarama  terapl bagi pasien
lamsig,

Area taman lerbuka yang difungsikan schagai arca rekreatil bagi pasien lansia baik yang rawat inap
maupun pasicn yang rawal jalan. Pada area ind disediakan area refleksiclogi path dengan air
mancur yang dihiasi dengan tanaman yang beraneka warna untuk menciptakan keseparan dan
sarana terapi bagi pasien

KESIMPUTL AN

Rumah sakit khusus unruk lansia sangat dibumuhkan ok meningkatkan angka harapan hidup bagd
lansia, karcna pada rumah sakit lamsia penanganan pasien dilakukan tidak saja secara medis namun
Juga non medis melalui psikolugi dan perilaky lansia

Melalui hadirya rancangan vang dilakukan melalui pendekatan healing by devign, healing by
colour, healing by activity and bebaviowr dan berbasis perilaku diharapkan mampu memberikan
percepatan dalam penyembuhan pasicn lansia

DAFTAR PUSTAKA

[1] Siti Maryam R, et.al, 2008, Mengenal Usia Lanjut dan Perawatannya, Penerbit Salemba
Medika,
Jakarta
[2] Kementerian Kesehatan RI, 2012, Pedoman Feknis Banauwian fonah Skt
[3] Nugroho, Wahjudi, 2008, Reperavwatan Gerantik dan © reriatrik, Jakarta - EGO
[4] Joyce, Marcella Laurens, 03, Avsirekiur dan Perilakn Mapusia, Grasindo, Jakarta

=194 -



	Image (1).pdf (p.1)
	Image (2).pdf (p.2)
	Image (3).pdf (p.3)
	Image (4).pdf (p.4)
	Image (5).pdf (p.5)
	Image (6).pdf (p.6)
	Image (7).pdf (p.7)
	Image (8).pdf (p.8)
	Image (9).pdf (p.9)
	Image (10).pdf (p.10)
	Image (11).pdf (p.11)
	Image (12).pdf (p.12)
	Image (13).pdf (p.13)
	Image (14).pdf (p.14)

